
Informe de Extracción de Garrapatas en Sala Médica

Adelante Atrás 

Para más información sobre las 

enfermedades transmitidas por garrapatas 

llame al 877-PA-HEALTH o escanee el 

código (health.pa.gov/ticks) 

Le extrajeron una garrapata a su hijo. 

Las garrapatas pueden transmitir enfermedades 

y enfermar a las personas. 

La garrapata se extrajo de: 

Encierre en la zona del cuerpo de la que se 

extrajo la garrapata en la siguiente imagen. 

Nombre del estudiante 

Fecha 

Ubicación de la garrapata en el 
cuerpo 

Cantidad de 

garrapatas 

extraídas 

Debe monitorear a su hijo 

durante 30 días para detectar 

sintomas de enfermedades 

transmitidas por garrapatas. 

Más comunes: 

• Sarpullido

• Fiebre

• Dolores articulares o

corporales

• Dolor de cabeza

Menos comunes: 

• Náuseas

• Vómitos

• Diarrea

Si su hijo tiene alguno de 

estos síntomas, busque 

atención médica. 

En Pensilvania, la enfermedad de Lyme 

es una enfermedad frecuente causada por 

las garrapatas. 

Busque tratamiento médico para su hijo si nota 

algún síntoma entre 3 y 30 días después de la 

extracción de la garrapata. 

No todas las picaduras de garrapata 

provocan enfermedades como la 

enfermedad de Lyme. 
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Primeros síntomas de 
enfermedades transmitidas 

por garrapatas 



Más información sobre las garrapatas y las 

enfermedades que transmiten 

LAS GARRAPATAS 
ESTÁN EN TODAS 
LAS ESTACIONES 

La prevención todo el año es la 

mejor defensa contra estas 

enfermedades. 

SIGA LAS 
INSTRUCCIONES DE 
LA ETIQUETA 

Trate el calzado, el 

equipo y la ropa con 

permetrina al 0.5%. 

Use repelentes de insectos 

con DEET, picaridina, IR3535 

o aceite de eucalipto limón.

 REVISE A DIARIO SI TIENE GARRAPATAS 

• Revise si tiene garrapatas por todo el cuerpo.

• Ayude a los niños pequeños a revisarse.

• Mire bien, las garrapatas pueden ser muy

pequeñas.

• Si encuentra alguna, extráigala de inmediato.

• Si es posible, dúchese después de estar al aire libre

para eliminar las garrapatas que pueda tener en

el cuerpo.

La enfermedad de Lyme y la mayoría 

de las enfermedades transmitidas por 

garrapatas pueden tratarse con 
antibióticos. 

Las garrapatas de Pensilvania 

pueden portar gérmenes que 

pueden causar enfermedades. 

La enfermedad más frecuente causada por 
las picaduras de garrapata es la enfermedad 
de Lyme. No todas las garrapatas pueden 
causar enfermedades. Las garrapatas deben 
permanecer adheridas a al cuerpo al menos 
24 horasal menos 24 horas para transmitir 
la enfermedad de Lyme. 

¿Cómo extraer una garrapata? 
1. Agarre la garrapata cerca de la piel con pinzas.

2. Tire de la garrapata derecho hacia afuera.

3. Meta la garrapata en una bolsa de plástico o en

cinta adhesiva para contenerla.

4. Lave bien la zona de la picadura con agua y jabón.

X Use una cerilla o fuego para quemarla      NO     
X Cubra la garrapata con vaselina 
 

X Espere a que se caiga la garrapata 

DENTRO Y ALREDEDOR 

DE LOS OÍDOS 

DENTRO Y ALRE-

DEDOR DEL PELO 

DEBAJO DE 

LOS BRAZOS 

DENTRO DEL 

OMBLIGO 
ALREDEDOR DE 

LA CINTURA 

ENTRE 

LAS PIERNAS 

DETRÁS DE 

LAS RODILLAS 

  Dónde revisar si tiene garrapatas 

ALREDEDOR DE 

LOS TOBILLOS 
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